
Moyens pédagogiques
Démonstration des gestes et
des conduites à tenir
Mise en situation pratique
Remise d'un support de cours

Objectif :
Etre capable de prendre en charge une victime inconsciente qui ne
respire pas et de savoir mettre en œuvre un Défibrillateur
Automatisé Externe (DAE) en attendant l’arrivée des secours. 

Moyens techniques
Ordinateur et vidéo-
projecteur
Mannequins
Défibrillateur de formation

Public :
Toute personne souhaitant
acquérir les connaissances pour
porter secours à une victime
d’arrêt cardiaque
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Sensibilisation à la
manipulation du défibrillateur
cardiaque

Pré-requis :
Aucun

Durée :
2 heures

Nombre de participants :
Maximum 10 personnes

Modalité d'évaluation :
Présence physique obligatoire du stagiaire pendant l'intégralité de
la formation
Feuille d'émargement
Évaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation
Certificat de réalisation de formation
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Nos formations peuvent être accessibles à certaines formes de handicap.
N'hésitez pas à nous contacter afin que nous puissions réaliser une

analyse en amont de la validation de l'inscription.

Habilitation :
Formateurs SST certifiés
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PROGRAMME

Théorie 40 % :

L’inconscience et l'arrêt cardio-respiratoire
L’alerte
Principes de la défibrillation 

Pratique 60 % :
Identifier les signes d’inconscience 
Vérifier la respiration
Mettre en œuvre une réanimation cardio-pulmonaire
Mettre en œuvre et utiliser un défibrillateur cardiaque en
association avec la réanimation cardio-pulmonaire
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